Poradnia Specjalistyczna
Mtodziezowy Osrodek
Profilaktyki i Psychoterapii

Ferie w MOP-Ie

Jesli masz 15-20 lat, jestes uczennica/uczniem warszawskiej szkoty i masz ochote:

o kreatywnie spedzi¢ czas w kameralnym gronie
e poszukac wiasnych sposobdw na wyrazanie siebie
e odstresowac sie robigc co$ jedynego w swoim rodzaju

Co bedziemy robié:

o szy¢ wyjagtkowe worki lub kosmetyczki
oswajac sie z maszyng do szycia
uczy¢ sie szydetkowania — robienia czapki, komina, torby- w zaleznosci od umiejetnosci
uczy¢ sie podstaw robienia na drutach, po to, aby zrobi¢ samodzielnie czapke
wykonywaé metodg kaletniczg torby skorzane

Nasza propozycja to nie jest klasyczny kurs szycia czy kaletnictwa, a okazja do podziatania, tworczej
ekspresji, doswiadczenia kontaktu z ludzmi z roznych zakatkéw sSwiata. W trakcie warsztatow, aby
podtadowa¢ akumulatory zapewniamy kulinarne mate co nieco.

Kiedy- w trakcie ferii zimowych, w godz. 10.00-15.00

I manualny: 13-14.02.23 poniedziatek-wtorek Il kaletniczy (praca ze skora, robienie toreb i torebek)
(gtownie szydetkowanie + druty) 16-17.02.23 czwartek- pigtek)
Il manualny: 20-21.02.23 poniedziatek-wtorek IV manualny: 23-24.02.23 czwartek-pigtek

Mozna zapisa¢ si¢ na dwa warsztaty: jeden warsztat manualny i warsztat kaletniczy. Jest mozliwos¢
zapisania sie na kolejny warsztat manualny o ile bedg wolne miejsca. Tydzien wczes$niej potwierdzimy udziat.
Liczba os6b w grupie: 8-10

Jak sie zapisac¢:
e jesli korzystasz z terapii w Poradni MOP - zapisz sie w sekretariacie lub poprzez swojego terapeute.
e jeslijeszcze u nas nie bytas/ bytes- zadzwon, tel: 515-103-831. Skontaktujemy sie z tobg i dopetnimy
formalnosci

e w $rody w godz. 13-15 mozna zadzwonic¢ i zapisac sie w jezyku ukraifskim, tel: 723- 244 -918

Zapisy przyjmujemy do 27.01.2023 lub wyczerpania miejsc.

Zajecia poprowadzg: Pasjonaci zaje¢ manualnych Angelika, Aneta, Magdalena i Marcin — pracownicy
Poradni MOP oraz dbajgca o lunch Monika.
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Kanikyan B MOP

To6i Bix 15 no 20 pokis? HaBuaeuics y BapumaBcbKii mkoi? Maem 0akaHHA:

® KpeaTHUBHO MPOBOJUTH YacC B 3aTUIIHIN KOMIIaHI1i
® 3HANTH HOBI LUISIXYM CAMOBHPAKEHHS
® DPO3CIAa0UTUCSA, BOJHOYAC TBOPSYH IIOCh HEIIOBTOPHE?

II{o M1 npononyemo

MOIIUTTS OCOOIMBHX IIOTIEPIB, CYMOYOK Y KOCMETHYOK;

OCBOITH IIBENHY MalIMHKY;

BIIKPUTH B COO1 CXMIIBHOCTI JI0 B’sI3aHHSI TAUKOM 1 3B’s3aTH IATIKY, TETUIMH mapd 4 CyMKy;
BHUBYHUTH a3U B’s3aHHS, 11100 CAMOCTIHHO 3pOOUTH LIAIKY;

HaBYUTHCS poOOTi 31 XyI0KHBOT 0OPOOKH MIKipH, 00 3pOOUTH CyMOYKY.

Mu He MPONOHYEMO KJIACHYHUX KYpCiB PYKOALLIS. MU NPOTOHY€EMO BiIKPUTH IJ1sl ceOe HOBI LUIIXHU CaMOITi3HAHHS,
PO3KpHUTH CBOi TBOpYiI HABMYKH, O3HAHOMHUTHUCS 3 JNIOABMHU 3 PI3HUX KyTOUKiB cBiTy. Ilig yac maiictep-Kiacis, Ajs

MiA3aps/IKY, PUTOMAEMO CMaKOJIMKaMU @
Kouu — mix yac 3umoBux kanikyJ 3 10.00 xo 15.00

e | Pykomimrs: 13-14.02.23 nmoHeiIoK, BIBTOPOK (B OCHOBHOMY B'SI3aHHS TAYKOM + CITHIISIMH )
Il XynoxHs 06poOka mkipu (poboTa 3 mKiporo, BUpoOu cymodok) 16-17.02.23 uerBep-1m’ aTHUIISA
Il Pyxonimns: 20-21.02.23 noHeinok, BIBTOPOK

IV Pykonimns: 23-24.02.23 ueTBep-m’ ATHUIS

€ MOXXJIMBICTB 3alMcaTHCS Ha J1Ba MaliCTep-KIIacH, OJIUH 3 pyKOJULIS, a IPYTUid 3 XyA0KHbOT 00pOOKH IIKipH.
3anucatucs Ha e OJUH (Opyruil) ManicTep-KiIac 3 PyKOAULIA MOKHA OyJe 3a YMOBH HasiBHOCTI BUIBHHUX
MICITh. 32 THDKJIEHB JIO MaiicTep-KiIacy MU HAJIIIIIEMO ITiITBEPKSHHS PO y4acTh. B koxHiH rpymi 8-10 ocil.

Sk 3anucarucs

e sKkmIo0 Kopucryemics mociryramu MOP, To 3anumuck y npuiiManbHiid, a00 4epe3 CBOro IMCUxoJjora;

e KIIO IIIe Y Hac He OyB/He Oynia — TO YeKaeMo Ha J3BiHOK 3a Ten. 515-103-831. 38’ sxemochk 3 T000IO 1
BUPIIIUMO (POPMATILHOCTI.

e ycepemy o 13-15 MosxHa 3amucaTHCs YKpaiHChKOIO 3a Ten. 723- 244 -918

3ammcarucs MoxHa 10 27.01.2023 p., abo MOKM HasBHI BUTBHI MICIIs

3aHATTS MPOBO/IATH: 3aXOMJICHHI MUCTEI[TBOM PYKOLIS AHrerika, AHera, Maraanena i Mapuin — npamisanku Poradni
MOP, a Takoxx MoHiKa, sIKa OTIKY€EThCS JIAHYCM.
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