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Środki na realizację warsztatów pochodzą z UNICEF. 

  

Ferie w MOP-ie  

Jeśli masz 15-20 lat, jesteś uczennicą/uczniem warszawskiej szkoły i masz ochotę:  
  

• kreatywnie spędzić czas w kameralnym gronie 

• poszukać własnych sposobów na wyrażanie siebie  

• odstresować się robiąc coś jedynego w swoim rodzaju  
  
Co będziemy robić:  

• szyć wyjątkowe worki lub kosmetyczki  

• oswajać się z maszyną do szycia  

• uczyć się szydełkowania – robienia czapki, komina, torby- w zależności od umiejętności  

• uczyć się podstaw robienia na drutach, po to, aby zrobić samodzielnie czapkę  

• wykonywać metodą kaletniczą torby skórzane  
 
Nasza propozycja to nie jest klasyczny kurs szycia czy kaletnictwa, a okazja do podziałania, twórczej 
ekspresji, doświadczenia kontaktu z ludźmi z rożnych zakątków świata. W trakcie warsztatów, aby 
podładować akumulatory zapewniamy kulinarne małe co nieco. 

  
Kiedy- w trakcie ferii zimowych, w godz. 10.00-15.00  

I manualny: 13-14.02.23 poniedziałek-wtorek 
(głównie szydełkowanie + druty)  

II kaletniczy (praca ze skórą, robienie toreb i torebek) 
16-17.02.23 czwartek- piątek)  

III manualny: 20-21.02.23 poniedziałek-wtorek  IV manualny: 23-24.02.23 czwartek-piątek  

 
Można zapisać się na dwa warsztaty: jeden warsztat manualny i warsztat kaletniczy. Jest możliwość 
zapisania się na kolejny warsztat manualny o ile będą wolne miejsca. Tydzień wcześniej potwierdzimy udział. 
Liczba osób w grupie: 8-10   
   
Jak się zapisać:  

• jeśli korzystasz z terapii w Poradni MOP - zapisz się w sekretariacie lub poprzez swojego terapeutę.  

• jeśli jeszcze u nas nie byłaś/ byłeś- zadzwoń, tel: 515-103-831. Skontaktujemy się z tobą i dopełnimy 
formalności 

• w środy w godz. 13-15 można zadzwonić i zapisać się w języku ukraińskim, tel: 723- 244 -918 
 
Zapisy przyjmujemy do 27.01.2023 lub wyczerpania miejsc.  
  
Zajęcia poprowadzą: Pasjonaci zajęć manualnych Angelika, Aneta, Magdalena i Marcin – pracownicy 
Poradni MOP oraz dbająca o lunch Monika.  
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Канікули в MOP 

Тобі від 15 до 20 років? Навчаєшся у варшавській школі? Маєш бажання: 

• креативно проводити час в затишній компанії 

• знайти нові шляхи самовираження 

• розслабитися, водночас творячи щось неповторне? 

Що ми пропонуємо 

• пошиття особливих шоперів, сумочок чи косметичок; 

• освоїти швейну машинку; 

• відкрити в собі схильності до в’язання гачком і зв’язати шапку, теплий шарф чи сумку;  

• вивчити ази в’язання, щоб самостійно зробити шапку; 

• навчитися роботі зі художньої обробки шкіри, щоб зробити сумочку. 

Ми не пропонуємо класичних курсів рукоділля. Ми пропонуємо відкрити для себе нові шляхи самопізнання, 
розкрити свої творчі навички, познайомитися з людьми з різних куточків світу. Під час майстер-класів, для 

підзарядки, пригощаємо смаколиками       

Коли – під час зимових канікул з 10.00 до 15.00 

• I Рукоділля: 13-14.02.23 понеділок, вівторок (в основному в'язання гачком + спицями) 

• II Художня обробка шкіри (робота з шкірою, вироби сумочок) 16-17.02.23 четвер-п’ятниця 

• III Рукоділля: 20-21.02.23 понеділок, вівторок 

• IV Рукоділля: 23-24.02.23 четвер-п’ятниця 

Є можливість записатися на два майстер-класи, один з рукоділля, а другий з художньої обробки шкіри. 
Записатися на ще один (другий) майстер-клас з рукоділля можна буде за умови наявності вільних 
місць. За тиждень до майстер-класу ми надішлемо підтвердження про участь. В кожній групі 8-10 осіб. 

Як записатися 

• якщо користуєшся послугами MOP, то запишись у приймальній, або через свого психолога; 

• якщо ще у нас не був/не була – то чекаємо на дзвінок за тел. 515-103-831. Зв’яжемось з тобою і 
вирішимо формальності. 

• у середу о 13-15 можна записатися українською за тел. 723- 244 -918 

Записатися можна до 27.01.2023 р., або поки наявні вільні місця 

Заняття проводять: захопленні мистецтвом рукоділля Ангеліка, Анета, Магдалена і Марчін – працівники Poradni 
MOP, а також Моніка, яка опікується ланчем. 
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