Poradnia Specjalistyczna
Mtodziezowy Osrodek
Profilaktyki i Psychoterapii

Grupa dla mtodziezy 15-19 lat -
dla ,,nieobecnych”

Dla kogo

Jesli masz 15-19 lat, od jakiegos$ czasu coraz rzadziej docierasz do szkoty, coraz trudniej jest Ci
wigczy¢ sie w jakas grupe réwiesniczg i zdiagnozowano u Ciebie fobie spoteczng - zapraszamy
Cie na kameralng, 4-5 osobowg, grupe terapeutyczng.

Terminy

Grupa bedzie trwata 3 miesigce - od pazdziernika/listopada do grudnia/stycznia 2020.
Spotkania bedg odbywaty sie 2 razy w tygodniu - we wtorki i pigtki w godz. 12.30-14.00.
Uczestnicy umawiajg sie na udziat w catym programie.

Zapisy

Udziat w grupie poprzedzony jest konsultacjg z prowadzgcg. Prosimy o telefon do sekretariatu
Poradni i zapisanie sie na konsultacje. Zapisy przyjmujemy do korica wrzesnia 2020 lub
wyczerpania miejsc w grupie.

Prowadzaca

Aneta Maliszewska

Warsztaty dla rodzicow uczestnikow grupy

W ramach grupy dla mtodziezy rodzicom zaproponowane zostang spotkania warsztatowe.
Spotkania odbedg sie w czwartki: 5.11.2020, 26.11.2020, 10.12.2020, jedno w styczniu 2021 w
godz. 16.00-20.00 i w sobote 24.10.2020 w godz. 10.00-18.00.

Spotkania dla rodzicow poprowadzg Agnieszka Czechowska i Agnieszka Justyna Zaremba.

Projekt realizowany jest w ramach Grantéw Biura Edukacji dla Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych i Specjalistycznych na rok 2020
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