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Grupa dla młodzieży 15-19 lat – 

dla „nieobecnych” 

Dla kogo 

Jeśli masz 15-19 lat, od jakiegoś czasu coraz rzadziej docierasz do szkoły, coraz trudniej jest Ci 

włączyć się w jakąś grupę rówieśniczą i zdiagnozowano u Ciebie fobię społeczną - zapraszamy 

Cię na kameralną, 4-5 osobową, grupę terapeutyczną.  

Terminy 

Grupa będzie trwała 3 miesiące - od października/listopada do grudnia/stycznia 2020. 

Spotkania będą odbywały się 2 razy w tygodniu - we wtorki i piątki w godz. 12.30-14.00. 

Uczestnicy umawiają się na udział w całym programie.  

Zapisy 

Udział w grupie poprzedzony jest konsultacją z prowadzącą. Prosimy o telefon do sekretariatu 

Poradni i zapisanie się na konsultację. Zapisy przyjmujemy do końca września 2020 lub 

wyczerpania miejsc w grupie. 

Prowadząca 

Aneta Maliszewska 

Warsztaty dla rodziców uczestników grupy 

W ramach grupy dla młodzieży rodzicom zaproponowane zostaną spotkania warsztatowe. 

Spotkania odbędą się w czwartki: 5.11.2020, 26.11.2020, 10.12.2020, jedno w styczniu 2021 w 

godz. 16.00-20.00 i w sobotę 24.10.2020 w godz. 10.00-18.00. 

Spotkania dla rodziców poprowadzą Agnieszka Czechowska i Agnieszka Justyna Zaremba. 

Projekt realizowany jest w ramach Grantów Biura Edukacji dla Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych i Specjalistycznych na rok 2020 


